scientifique

du CISSS des Laurentides

7 juin 2024

HOPITAL DE SAINT-JEROME INSCRIPTION
(Auditorium du Pavillon de santé mentale) | Consultez la page du CMDP

290, rue De Montigny sur le site Internet
Saint-Jéréme (QC) J7Z 3T3 du CISSS des Laurentides

Organisé par le comité de développement professionnel continu du CISSS des Laurentides

LE CISSS DES LAURENTIDES Québec

complice de votre sante


https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/index.php?id=4956

Comité de
développement
professionnel

continu
Du CISSS des Laurentides

MEMBRES DU COMITE SECRETARIAT

Mme Joélle Rhéaume-Majeau CMDP

M. Christian Coursol Attachée de direction au CMDP
Dre Alexandra Hamel 450 433-2777 poste : 65453
Dre Marie-Josée Langlois cmdp.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
Dre Maude Lévesque-Rouleau

Dre Marie-Christine Perreault Pierrette Lanthier

Dr Yahia Zine Agente administrative au CMDP

450 431-8267
pierrette.lanthier.cissslau@ssss.gouv.qc.ca

La FMOQ, organisme pleinement agréé en formation continue par le C.M.Q., reconnait des
heures de crédit catégorie 1 aux participants a cette activité.
(No d'activité: 90011)

Tous les participants sont invités a se créer un compte au www.fmoq.orqg en cliquant sur « se
connecter ». Ce compte vous permettra de remplir I'’évaluation de I'activité au
https://evaluation.fmog.orq ainsi que de télécharger votre attestation de participation des frais
pourraient étre exigés pour les professionnels de la santé autres que médecins et résidents

Cette activité donne droit a des allocations du fonds de formation ou du ressourcement.



https://www.fmoq.org/
https://auth2.fmoq.org/Account/Login?ReturnUrl=%2Fconnect%2Fauthorize%3Fclient_id%3Dfws8w4x7nzdw3zpg%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fcaducee.fmoq.org%252Fresto%252Ffmoq%252Fauth%252Freturn%26response_type%3Dcode%26scope%3Dopenid%2520profile%2520email%25

Horaire

Vendredi 7 juin 2024 o

08 H15A 08 H 30
08 H30 A09H 30
09H30A10H 30
10 H30 A 10 H 50
10 H50 A 12 H 00
12H 00 A 13 H 00
13H 00 A 14 H00
14 H00A 15 H 00
15HO00A15H 15
15H15A 15 H 45
15H45A 16 H 15
16 H15A 16 H 30

Kiosque

Accueil / Ouverture de la journée
Lombalgie: de 'anamnése au traitement interventionnel
Lombalgie : orthopédie et cas de SAAQ—CNESST
Pause

Lecture d’antibiogramme 101

Diner

Les anémies et les gammapathies monoclonales

Insomnie: comment aider nos patients

Fibrose hépatique et modalités diagnostiques
Elastographie et hépatopathie chronique

Clbture de la journée / pléniere




Inscription

Inscription en ligne du 13 avril au 3 juin 2024.

Frais d’inscription

150 $
180 $
85 %
120 $

Modalité de paiement

Virement Interac a cmdp.cissslau@ssss.gouv.gc.ca

Journée compléte sur place - Inscription avant le 15 mai 2024

Journée compléte sur place - Inscription apres le 15 mai 2024
Demi-journée sur place (aprés-midi seulement)

Journée compléte en ligne - Formule webinaire (lien transmis par courriel)

Réponse secréte a votre question : Laurentides

Remplir le formulaire en sélectionnant I'option de votre choix
Transmettre votre paiement par virement Interac

Formulaire d’inscription

Conférenciers

Dre Amélie Moreau-Bourbonnais
Dr Zhi Wang

Dr Georges Ambaraghassi

Dr Amin Aliakbar

Dr Ghislain Cournoyer

M. Ronan Bitaudeau
Dre Ratiba Bellila
Dr Philippe René



mailto:cmdp.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/index.php?id=4956

Conférences

8h30a9h30

LOMBALGIE: DE L'ANAMNESE
AU TRAITEMENT
INTERVENTIONNEL

Par Dre Amélie Moreau-Bourbonnais,
physiatre, Hopital de Saint-Jéréme

Au terme de cette présentation, le
participant sera en mesure de :

e Revoir 'anatomie de base du rachis
lombaire.

o Définir les générateurs de douleur
selon les sous groupe de population.

o Clés du questionnaire et de 'examen
physique.

« Investigations a faire selon la
présentation clinique.

« Reévision des traitements en
premiére ligne.

e Apercgus des traitements
interventionnels.

9h30a10h 30

LOMBALGIE: ORTHOPEDIE ET
CAS DE SAAQ-CNESST

Par Dr Zhi Wang, orthopédiste,
Hépital de Saint-Jérébme

Au terme de cette présentation, le
participant sera en mesure de :

« Différencier une lombalgie simple
versus une lombalgie compliquée.

o« SAAQ et CNESST: comment réduire
le temps mort pour accélérer le
retour au travail.

o Comment mieux bénéficier d’une
approche multidisciplinaire pour la
prise en charge.

e De savoir les indications absolues et
relatives pour une chirurgie du
rachis.

o Présentation de cas chirurgicaux
avec des traitements conservateurs.




10 h50a12h 00
LECTURE D’ANTIBIOGRAMME 101

Par Dr Georges Ambaraghassi et
Dr Amin Aliakbar, microbiologistes,
Hépital St-Eustache

Au terme de cette présentation, le participant
sera en mesure de :

e Reconnaitre les mécanismes de
résistance les plus fréquents a travers un
antibiogramme.

o Comprendre de quelle fagon un
antibiogramme est produit.

e Analyser sommairement un
antibiogramme afin de choisir une
antibiothérapie efficace.

14h00a15h 00

INSOMNIE: COMMENT AIDER
NOS PATIENTS

Par M. Ronan Bitaudeau, pharmacien,
Hépital de Saint-Eustache

Au terme de cette présentation, le
participant sera en mesure de :

+ Revoir les traitements actuels contre
'insomnie.

« Elargir 'arsenal thérapeutique pour
contrer 'insomnie.

o Applications pratiques a travers
2 cas cliniques.

13h00a 14 h 00

LES ANEMIES ET LES
GAMMAPATHIES MONOCLONALES

Par Dr Ghislain Cournoyer,
hémato-oncologue, Hépital de Saint-Jéréme

Au terme de cette présentation, le participant
sera en mesure de :

o Classifier les causes d’anémie selon les
parameétres sanguins.

« Etablir un plan d’investigation d’anémie.

« Etablir un plan d’investigation de la
gammapathie monoclonale.

Reconnaitre les indications de références
en hématologie pour 'anémie et la
gammapathie monoclonale.




15h15a15h 45

PREMIER VOLET

FIBROSE HEPATIQUE ET
MODALITES DIAGNOSTIQUES

Par Dre Ratiba Bellila,
interniste en gastro-entérologie,
Hépital de Saint-Jérbme

Au terme de cette présentation, le
participant sera en mesure de :

o Comprendre le pronostic associé a la
fibrose hépatique.

o Explorer la pathogenese de la
fibrose hépatique.

o Examiner les modalités de dépistage
et diagnostic de la fibrose hépatique.

« Evaluer la possibilité de réversibilité
de la fibrose hépatique.

o Examiner brievement les agents
anti-fibrotiques et leur réle dans la
fibrose hépatique.

16h15a16 h 30

15h45a16 h 15
DEUXIEME VOLET

ELASTOGRAPHIE ET
HEPATOPATHIE CHRONIQUE

Par Dr Philippe René, radiologue,
Hépital de Saint-Jérbme

Au terme de cette présentation, le
participant sera en mesure de :

Reconnaitre le role de
I'élastographie hépatique par onde
de cisaillement dans le dépistage de
la fibrose hépatique.

Connaitre les principes de
I'élastographie hépatique par onde
de cisaillement.

Se familiariser avec le systéme de
gradation de la fibrose.

Connaitre les avantages et les

faiblesses de la modalité et comment

elle se compare avec les modalités
diagnostiques actuelles.

CLOTURE DE LA JOURNEE / PLENIERE

Par Dre Maude Lévesque-Rouleau,

présidente du comité CDPC du CISSS des Laurentides

I Prenez note que les présentations vous seront envoyeées électroniquement.

L’Association des médecins omnipraticiens de Laurentides-Lanaudiére, sous I'agrément
parapluie de la FMOQ, reconnait 6.00 heure(s) d’activit¢ de développement professionnel
reconnue aux fins du Réglement sur la formation continue obligatoire des médecins du CMQ
(catégorie A). Le code d’éthique du Conseil québécois de développement professionnel continu
des médecins (CQDPCM) doit étre respecté (www.cqdpcm.ca).

Cette activité bénéficie d’'une subvention a visée éducative de CMDP des Laurentides.



https://cqdpcm.ca/
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