LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre santé

COMMENT ETRE UNE
PERSONNE ALLIEE?

Une personne alliée aux communautés LGBTQ+ soutient les droits et les besoins
de ces personnes. Elle préne la tolérance, I'inclusion et I'égalité.Les personnes
alliées participent a des actions de sensibilisation, soutiennent des événements

et des actions organisationnelles. AN
Apprendre E I R E

Il'y a toujours plus a apprendre, renseignez-vous en écoutant les histoires et les N

expériences des personnes LGBTQ+, en lisant des ressources éducatives et en

participant a des événements et des formations sur les questions LGBTQ+. S O I - M E M E
Ecouter )
La personne en face de vous est la mieux placée pour vous dire ce dont elle a besoin :

Ouvrez le dialogue et prenez une posture d'écoute.

Se corriger
Faire des erreurs arrive a tout le monde. Lorsque g¢a vous arrive :

- Excusez-vous rapidement.
- Corrigez-vous.
- Continuez votre propos et faites de votre mieux pour faire mieux la prochaine fois.

« Il m’a dit..., désolée, je voulais dire elle. Elle m’a dit qu’elle... »

Utiliser un langage inclusif
Exemple : demander a une femme si elle a quelqu’un dans sa vie plutét
que de lui demander si elle a un chum.

Reconnaitre les identités

Utilisez les pronoms qu’une personne vous donne. Vous pouvez lui demander
ses pronoms en présentant d’abord les votres ou en lui demandant :

« Comment préférez-vous que je m’adresse a vous? »

Réagir si vous étes témoin de propos homophobes ou transphobes

(qu’il:’igis:e Ze com‘mtent:ires, de bla:ueshou aut‘res) : » AI D E _M E M OI RE
; p;:zdee |'i?-r:1;:cst Zlutra:llc:jr: (on ne cherche pas a accuser l'autre). INCLURE LES PERSONNES
- Demandez un changement de comportement.
LGBTQ+ EN MILIEU DE TRAVAIL

« Tu as probablement dit ¢a pour rigoler, mais la blague que tu as faite sur Patricia
m’a mis mal a I’aise. J’aimerais qu’on évite ce genre de commentaires a I’avenir. »

Considérer la confidentialité
Ne jamais dévoiler I'orientation sexuelle ou I'identité de genre d’une personne
sans son consentement.
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Sexe assigné a la naissance Al
La mention de sexe « féminin » ou « masculin » assigné
a la naissance selon les parties génitales externe |

|
Expression de genre
Comment on se présente au monde
(exemple : vétements, etc.).

Identité de genre
Comment on définit son genre : femme,
homme, non-binaire.

Orientation sexuelle
Par qui on est attiré.e romantiquement
et/ou sexuellement.

Trans

Adjectif qui décrit une personne dont le genre ne correspond pas au sexe
qui lui a été assigné a la naissance. Exemple : une femme trans est une
femme qui avait été assignée garcon a la naissance, son identité de

femme ne dépend pas de son parcours de transition.
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