La santé mentale

Des ressources d’aide confidentielles

sont la pour vous 24 h sur 24, 7 jours sur 7 pOSitive au menu

Dans le cadre de la semaine
de prévention du suicide

Info-Social

® 511 option 2

Prévention du suicide
(® 1 866-APPELLE (277-3553)

Suicide.ca

Pour plus de ressources
et d’informations,
numérisez le code QR:
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La santé mentale positive, c’est ressentir,
penser et agir pour profiter de la vie et relever

les défis rencontrés. Elle référe au bien-étre
et est en évolution tout au long de la vie. 7 ~N
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