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Info-Branchés santé

C'est le printemps!
C'est le temps de bouger!

Ce ne sont pas les options qui manquent

Appuyez sur I’image pour I’hyperlien!

fca= CLUB DE COURSE VIRTUEL ENTRAINEMENT DE GROUPE
% RETOUR TRANSPORT ACTIF  OFFRE DU CAPRDN (St-Jéréme)

OFz=

CONFERENCE: Je mange de fagon

J 0 U R Merci a tous les participants et

durable DE LA partenaires du mois de la nutrition!
Vous avez manquez la conférence virtuelle offerte IE R RE 'Consultez Ia liste des gagnants des

. | -CA différents tirages réalisés dans le cadre
le 22 mars dernier? Aucun probléme! Vous avez de cette initiative
acceés a I’enregistrement de celle-ci, et ce, jusqu’au '

22 avril inclusivement. Félicitations pour votre contribution et

L’organisme Le Jour de la Terre nous partage des moyens
concrets nous permettant d’adopter des habitudes bénéfiques
pour notre santé et celle de la planéete, et ce, un geste a la fois!

Découvrez le pouvoir
des aliments

Mois de la nutrition

/
JASTUCES RESTEZ A L’AFFUT! LA PROGRAMMATION

e DU MOIS DE LA SANTE PSYCHOLOGIQUE
VOUS SERA PARTAGEE PROCHAINEMENT.

T - Pour une 7e année, le mois de mai

l SACCEPTER |

sera entierement dédié a la
sensibilisation de la santé
psychologique du personnel, et ce,
sous le theme: Créer des liens !

Branchés santé



https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-branches-sante/reseau-de-soutien-psychosocial-capteur/le-deuil-et-ressources-daide/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-branches-sante/habitudes-de-vie/activites-physiques/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/ACTIZ_pauses-actives_14-jours_lr.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-branches-sante/habitudes-de-vie/saine-alimentation/#c27916
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-branches-sante/habitudes-de-vie/saine-alimentation/#c27916
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-branches-sante/habitudes-de-vie/saine-alimentation/#c24658

