
SÉQUENCE STRATÉGIQUE  

DE L’ACTE DE SOINS D’HYGIÈNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1- Mains 5- Pieds 9-   Épaules 
2- Avant-bras 6- Mollets 10- Parties génitales 
3- Bras 7- Cuisses 11- Visage 

4- Cou 8- Tronc 12- Soins des cheveux 
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