Schéma 4 : Stratégies d’intervention de base [5]
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Si pensées

i
= Reconnaiire les émotions gue ressent la personne et lui

permetire de les exprimer
= Entrer dans la réalitd de la personne
= Me pas corriger |a personne mais ne pas alimenter son délire

= A utiliser si les capacités langagiéres de la personne sont
fonctionnelles

e et

(= Détourner Fattention de la personne d'une situation qui
provogue chez elle un malaise ou de Fanxidtd

persistantas

L Si surstimulation ou
sous-stimulation

,__ 5l comportement
de résistance

= Artirer Fattention de la personne sur un lément positf relié &
son histoire personnelle

= Recourir &la comversation ou 4 des actions concrétes (e garder
une photo, montrer un bibelot, plier des vEtements, faire la
waisselle, ete)

(= Réduire ou augrmenter le niveau de stimuli dans
Femvironnement immédiat de la personne
= Réduire ce niveau en fermant le tdidviseur en dirigeant la
pErsonne vers une pidce moins encombrée ou moins bruyante
el
= Augmenter cé niveau en aputant un fond sonore, en
| augmentant I"éclairage, etc
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= podifier la fapon de donmer le soin
= Adapter lafagon de communiguer & la personnalité pré
morbide de la personne(ex. : si personne autoritaire, solliciter
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