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Lancement du Plan régional en prévention du suicide

Saint-Jérébme, le 20 octobre 2022 — Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des
Laurentides lance son Plan régional en prévention du suicide. Ce plan a comme objectif d’harmoniser les
pratiques au sein du CISSS et d’optimiser les arrimages entre le CISSS des Laurentides et les partenaires
du territoire afin de réduire le nombre de tentatives et de décés par suicide dans les Laurentides.

Le taux de suicide est plus élevé dans les Laurentides que dans I'ensemble de la province. Ce sont en
moyenne 93 déceés par suicide qui surviennent annuellement ainsi qu’une moyenne de 20 hospitalisations
par mois qui sont reliés a une tentative de suicide.

Le Plan régional en prévention du suicide est un projet qui rassemble et mobilise les acteurs en prévention
du suicide des Laurentides. De nombreux professionnels du CISSS et plusieurs partenaires du territoire y
participent activement. Il met de I'avant les bonnes pratiques et s’appuie sur la consultation d’experts en
prévention du suicide. Il repose également sur I'implication de nombreux usagers partenaires ressources.
Ces derniers sont formés et contribuent bénévolement a 'amélioration de I'expérience des usagers et a la
qualité des soins et des services au sein du CISSS des Laurentides.

Le Plan régional se déploiera graduellement sur le territoire au cours des prochains mois. Ce plan est porteur
d’espoir. Il permettra d’unir les forces pour faire plus, faire mieux et méme, faire autrement.

« Les personnes a risque de suicide, leurs proches et les personnes endeuillées par suicide doivent rester
au cceur de nos priorités et cela doit se refléter dans chacune de nos actions. Le Plan régional en prévention
du suicide favorisera une harmonisation des pratiques et une collaboration encore plus efficace entre les
acteurs du territoire. Ensemble, nous offrirons une meilleure réponse aux besoins des personnes a risque de
suicide, a leurs proches et aux personnes endeuillées. Ainsi, nous pourrons réduire le nombre de tentatives
et de décés par suicide dans les Laurentides », souligne Mme Rosemonde Landry, présidente-directrice
générale du CISSS des Laurentides.

Pour consulter le Plan régional ainsi que les différents outils sur le sujet, visitez le site Internet:
santelaurentides.gouv.qc.ca a la section Prévention du suicide.
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