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Aujourd’hui, nous vous offrons une série de cinq vidéos d’Alexandra yoga de Prévost, d'une

durée de 8 a 30 minutes, créé spécifiqguement pour vous. Vous pouvez simplement écouter les
vidéos et quand vous sentirez le moment, laissez votre corps bouger doucement au rythme des

postures. Une pause, un moment pour se reconnecter ason corps et respirer.

Bonne séance!
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https://www.youtube.com/watch?v=qSH59iqDm40&feature=youtu.be

