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BULLETIN D'INFORMATION EN TOXICOMANIE

Comite regional
en toxicomanie

des Laurentides
ETL)

A I'intention des membres du comité régional en toxicomanie des Laurentides (CTL) et de toute autre instance publique
ou communautaire concernée par le sujet. MERCI DE DIFFUSER DANS VOS RESEAUX !

L'Intersectionnalité dans sa pratique

Concept datant de la fin des années 80, il montre que les
iniquités sociales ne sont pas le résultat d'un seul facteur mais
sont plutdét générées par le croisement de différents attributs
comme la classe sociale, la situation économique, la culture,
I'orientation sexuelle, I'origine ethnoculturelle ou la religion. Les
populations consommatrices de substances psychoactives
peuvent étre confrontées & des enjeux de santé complexes
ainsi qu'd des iniquités qui entrainent une augmentation des
préjudices subis.

Pour plus d'informations, consulter:

« Sexe, genre et consommation de méthamphétamine »
(Centre of Excellence for Women's Health, 2020)

La rouve de l'intersectionnalité

Prenez le temps de vous situer sur cette roue. Plus vous étes au
centre, plus vous étes privilégié e, c'est-O-dire plus vous avez
facilement accés a des ressources comme un emploi ou un
logement. Plus vos résultats sont loin du centre, plus les
sifuations d'oppression sont possibles. Il s’agit d'un outil pour
réfléchir & ces questions et ouvrir les discussions.

Pour plus d'information, consulter: cihr-irsc.gc.ca/f/52352.html
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Moms Stop The Harms au Québec

Avez-vous déja entendu parler de cette
initiative?

Il s’agit d'un organisme Canadien militant pour mettre fin a la
stigmatisation, aux méfaits et aux déces liés a I'utilisation de
substances. L'organisme ceuvre d plusieurs niveaux: équité
dans les services publics pour les personnes aux prises avec un
trouble relié & I'utilisation de substances, un meilleur acces a
de I'approvisionnement plus sécuritaire, la décriminalisation
de la possession de drogues pour un usage personnel, etc.

MOMS STOP THE HARM
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Des termes reliés a l'identité de genre incluent :

Bigenre LGenderquesr Mon binaine Femme transgenre

Des groupes de soutien par les pairs sont offerts gratuitement.
lls permettent aux participant.es et & tous les membres de la
communauté touchés par les déces en lien avec les méfaits
liés & la consommation de s'apporter mutuellement
compassion et compréhension. Les groupes accompagnent
les individus pendant leur deuil en leur offrant un espace ou
partager leurs expériences, leurs pensées, et leurs émotions. Le
groupe francophone se renconfre un jeudi par mois, depuis
novembre 2022.

Pour plus d’information sur I'initiative momsstoptheharm.com ‘lb

Pour les groupes de soutien, contacter Sylvie Miraval :healingheartsfranco@gmail.com

LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre santé

Québec



https://cihr-irsc.gc.ca/f/52352.html
https://cewh.ca/wp-content/uploads/2023/01/FrenchMethamphetamineSheetSexandGender.pdf
https://cihr-irsc.gc.ca/f/52352.html
https://cihr-irsc.gc.ca/f/52352.html
https://cewh.ca/wp-content/uploads/2023/01/FrenchMethamphetamineSheetSexandGender.pdf
https://www.momsstoptheharm.com/
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Outils — Ressources — Formations

Formation en ligne offerte par la
Direction de santé publique de la Montérégie
Outils et approches pour intervenir aupres des étudiants qui

Jeunesfadulteslet{consommation}:

intervenir dans une approche de

réduction des risques

consomment des substances psychoactives (SPA).

Destiné a tous les membres du personnel travaillant dans un

établissement scolaire postsecondaire du Québec. Bénéfices et avantages de la formation

Vous faire connaitre et utiliser des outils pour mieux intervenir aupres
de jeunes qui consomment des SPA, felles que I'alcool ef le
cannabis.

Durée : 2 h (4 activités de 30 minutes)

Gratuite, en ligne et a votre rythme !
Renforcer et valider vos compétences déjd acquises et en
développer de nouvelles aupres de jeunes qui consomment des

E% %u‘.-EI Comment s’inscrire? Vous pouvez vous SPA.
o [ 9 N Q Z.a L. . L .
t}.afévﬁ&"l Ineciire des mainfenant e numeérisant le code  Réduire la stigmatisation envers les personnes qui consomment des
QR & l'aide de votre téléphone ou en vous SPA.

B E el :’_'-'!—.
E : rendant au forms.office.com/r/Et2V6UKNUA b Créer un environnement sécuritaire pour échanger avec les jeunes

qui consomment des SPA.

Offre de formations en dépendance du CISSS des Laurentides

Pour plus d'information, consulter I'offre de services en ligne ~b

Nouveau cours en ligne de I'Université de Sherbrooke - Réadaptation en dépendance

Vise les intervenants souhaitant développer les habiletés cliniques pour soutenir le changement des habitudes de
consommation et de la dépendance. Pour plus d’information: Toxico.Longueuil-Med@USherbrooke.ca ‘b

Liste des ressources régionales SIDEP de la Direction de santé publique des Laurentides

Pour connaitre les ressources régionales en services infégrés de dépistage et de prévention (SIDEP), voici la liste en ligne ~b

§ GRAND RASSEMBLEMENT REGIONAL .
=z QUAND: le 14 novembre 2023 de 8h30 a 15h30
E Ll Le comité toxico Laurentides (CTL) travaille S ‘ -
- o d’arrache-pied pour organiser un grand OU: Hétel Best Western de Saint-Jéréme
E < rassemblement régional pour les membres actifs
E E de son comité et partenaires! QUI: Pour tous les partenaires travaillant de prés ou de
< [ : , e loin sur la thématique des dépendances.
(@) Une journée de mobilisation des
> connaissances sur la thématique des De p/ys amples détails suivront ultérieurement par
<L dépendances. S,

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Québec


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5kk8r1M-ttsxPsaX2r_KgAhNUM0dDNEFGOVpWNEtaOTE0NTdXWVVVMDlaVy4u
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Soins_et_services/Dependances/Offre_de_formation_en_dependance_CISSS_des_Laurentides_2023_2024-VF.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Soins_et_services/Dependances/Offre_de_formation_en_dependance_CISSS_des_Laurentides_2023_2024-VF.pdf
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/672/maitrise-en-intervention-en-toxicomanie/
mailto:Toxico.Longueuil-Med@USherbrooke.ca
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Prevention_Promotion_sante/Liste_SIDEP_2023-05_externes.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Prevention_Promotion_sante/Liste_SIDEP_2023-05_externes.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Prevention_Promotion_sante/Liste_SIDEP_2023-05_externes.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5kk8r1M-ttsxPsaX2r_KgAhNUM0dDNEFGOVpWNEtaOTE0NTdXWVVVMDlaVy4u
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Soins_et_services/Dependances/Offre_de_formation_en_dependance_CISSS_des_Laurentides_2023_2024-VF.pdf
https://www.usherbrooke.ca/dependances/programmes-etudes/maitrise-en-intervention/readaptation-en-dependance

