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Plan d’action interministériel en santeé
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// Axe 1 : Promotion de la santé mentale et prévention

des troubles mentaux

1.3  a) Mettre en place un réseau d’éclaireurs

b) Financement des initiatives lancees par des
organismes communautaires
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EN SANTE PSYCHOLOGIQUE complice de votre santé

Objectifs des reseaux d’éclaireurs

Augmenter la capacité d’adaptation et la résilience des
iIndividus et de la communauté:

- Renforcer la résilience communautaire et le tissu
social

- Augmenter la capacité de la communauté a
soutenir les personnes touchées sur les plans
psychologigue et social

- Promouvoir le bien-étre et la santé de la
population, en particulier la santé mentale
positive et les environnements favorables au bien-
étre et a la santé

- Mobiliser les ressources existantes dans la
communaute.

Québec
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Equipe-relais

Lac a I'épaule 2023
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Ateliers et activités de résilience

- Roue chanceuse

- Formation Agir en éclaireur dans son milieu
- Atelier sur la santé mentale positive
Signaux de stress, d’anxiéte et de deprime
- Prendre soin de sol et des autres

- Soutien et aide aupres des hommes

- Sensibilisation au vieillissement normal et aux
débuts de troubles neurocognitifs

- Gestion des interactions difficiles
- Sensibilisation a la prévention du suicide

do
|

Québec

EN SANTE PSYCHOLOGIQUE

D'ECLAIREURSA’ A ‘




N

D'ECLAIREURS A’ LE CISSS DES LAURENTIDES
Si te I n ter n et EN SANTE PSYCHOLOGIQUE Complice de votre santé

Québec i s e m i s _— T
ARRe0 I Réseau d'éclaireurs en
EOMSETSERVICEE SANTE FLBLIDLE EMSEIGNEMENT ETRECHERCHE CARRIERE BEMEVOLAT FOMDATIONS APROPOS DEMOLE , .
santé psychologique:
. CISSS des Laurentides
Spiine et services-Liste (go uv- q C . Ca )

Arcueil | Sains et services / Samtémentale /' Résesu d'éclzireurs en santé peytholagigue

D'ECLAIREURSA A

FORMATION
EN SANTE PSYCHOLOGIQUE CAPSULE1 CAPSULE2 CAPSULE3
Intraduction 3 la formation et Le stress et lesstratégies: Conseils et outils pour vous
impzcts de lz pandémie prendre soin de soi et des soutenir dans votre rils
autres d'Eclaireur

¢ Aocueil &2 mission

(AT :I-E't schémi Fermatian oy
acrident i que e =&
transitoire (AT} - Baite 3outils J‘ R,
i Brtivitds de rdsilizncs
Adopion, antérédents, it Eouipe-relsis x — . -
refrouvailles et tutelle Ajde-mémpire Aida-mémpira Aida-mémoire
ACCUEIL ET MISSION I Mo rile d'éclaineur I Signawcde strass B Comportements sugpdnés

Bizmenue sur |z pege dédiés au Résesy dédsireurs en santé prychologique [ Stratégies pourfaire face 3 son
. stress i . .
n projet initié par le Ministére dela Santé &t das Senvices 1 Pour aller pius loin [ Référence bibliographique

zot=tion et la résiliznce des Lsurentians en contsde de

Allargiesi r— Le Réseau d'édaireurs en sants peychologique est

sociawy qui 3 comme ohjectif d'augmenter |z capaci

[T ——— Funlsl, dane chacun des ?sa;\eursdela région des Laurentides, le Réseau déclzirewrs en santé psychologique met
oz 'avant les reszources présentes dans |3 communauts
|l fanvorize 'salenentumerrirn-nt = biznveillznce oollectf 2fin de contribuer 3 'amélioration du bien-&tre de (2
populstion 2 |3 soutenir dans son processus de rézablizsement.

Principalement, les édaireurs sont des citoyens engagés dans leur communauts qui désirent
mettre de I'swant des fagons de prendre soin d= soi et des sutres;
partager |es ressources présentes surleur termtoire
contribuer & mettre sur pied =t 2 diffuser des activités qui font I3 promotion du bisn:

repérer les Sgnawede stress ef parteger des stratdgies poury faire face ou orienter vers une ressource d'sids
U besin;

Btre les yewn ot les orzillzs de leur milisw

Clinique de dépi i L:E v%cal:eu.r:sul.ﬁélioz_:almlp;r ur-e_fq_ pe loczle composée dintervenants duCentraintégrs de santdetds
infections imibles services sodi au: (C1585) des Laurentides.

sexuedlement et par le sang B Affiche régionale Réseay des éclaireurs en santé psychologigue A
(IT55] et diniques de
o B Charte d'engagement

A Inscrivez-wous pour devenir édlaireur!

ag
L+



https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/sante-mentale/reseau-declaireurs-en-sante-psychologique/

N\

D'ECLAIREURSA A LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante
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Documents — Appel de projets

23 santelaurentides.gouv.gc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-partenaires/relations-a-la-communaute-et-organisation-communautaire/appel-de-projets/

£7 Relations a la communaute 77 GUIE Qe 1 appel ae projets
et organisation /! Protocole d'entente
communautaire > /1 Formulaire d'appel de projets (date limite : 24 avril 2024)
/1 Programme de soutien Pour plus d'informations, consultez |a Présentation de I'appel de projets 2024-2025.

aux organismes
communautaires

(PSOC) >
APPEL DE PROJETS EN JEU PATHOLOGIQUE

/1 Qrganisation
communautaire > /1 Guide de I'appel de projets
/! Protocole d'entente
/! Formulaire d'appel de projets (date limite : 1%" mai 2024)

/1 Info-Communautaire >

/1 Carrefour

communautaire > Pour plus d'informations, consultez la Présentation de I'appel de projets 2024-2025.

/1 Equipe >
/1" Appel de projets > APPEL DE PROJETS EN VIOLENCE CONJUGALE

/! Répertoire des

/! Guide de I'appel de projets
ressources > pp proj

/! Protocole d'entente
/1 Formulaire de /1 Formulaire d'appel de projets (date limite : 3 mai 2024)
référence pour service

de proximité > Une rencontre d'information sur I'appel de projets aura lieu le 17 avril 2 13 h 00, par vidéoconférence.

Participez a la rencontre en cliquant ici.
/1 Capsules vidéos >

/1 Coordonnées >

APPEL DE PROJETS DU RESEAU D'ECLAIREURS EN SANTE PSYCHOLOGIQUE

/1 GAP >
/1 Services préhospitaliers /! Guide de l'appel de projets
d'urgence > /! Protocole d'entente
. 11 ired’ i imite: i
/1 Optilab > Formulaire d'appel de projets (date limite: 24 mai 2024)

.. Une rencontre d'information sur I'appel de projets aura lieu le 24 avril a 14h, par vidéoconférence.
Espace stagiaires v

1 Participez a la rencontre en cliquant sur participer




L UL 257 VLT 2 2L TTWES

des Laurontm‘e; 3 3
Québec eam | , ,
Direction des programmes santé mentale, dépendance et GLlldE dE I EPPEI dE PrDlEtS
serviess psychosociaux généraux adulte Réseau d’éclaireurs en santé psychologique 2024-2025

GUIDE DE L' APPEL DE PROJETS - RESEAU D'ECLAIREURS EN SANTE PSYCHOLOGIQUE 2024-2025

PREAMBULE

Le CISSS des Laurentides, c’est plus de 80 installations et une grande famille d'experts au service de votre santé. Ici, le
patient est profondément ancré au cceur de notre vision. Notre organisation se distingue par 'excellence de nos
professionnels dans leur secteur d'activités et notre culture organisationnelle axée sur l'innovation.

Le CISSS des Laurentides a la responsabilité de contribuer activement a la mise en ceuvre des actions en matiére du Plan
d'action interministériel en santé mentale sur son territoire. Pour I'année 2024-2025, I'établissement dispose d'un
budget non récurrent de 59 524 5 avant indexation pour la mise en ceuvre régionale et locale de projets spécifiques.

Afin de promouvoir la mise en place et la continuité des actions locales et régionales amorceées au cours des derniéres
années, Nnous vous invitons & nous soumettre des projets qui démontrent une pertinence pour la clientéle visée et qui

sont en lien avec les mesures du Plan d'action interministeriel en santé mentale 2022-2026.

Plan d'action interministeriel en sante mentale 2022-2026

Axe 1: Promotion de la santé mentale et prévention des troubles mentaux

1.3 b) Mettre en place un réseau d’éclaireurs — Volet organismes communautaires / organismes demandeurs

Les répercussions psychosociales qui ont découlé de la pandémie pourraient se faire sentir pendant des mois, voire des
années. Le but du Réseau d’éclaireurs est d’augmenter la capacité d'adaptation ainsi que la résilience des individus et
de la communauté. Les objectifs sont :

* Renforcer la résilience communautaire et le tissu social:
s Augmenter la capacite de la communauté a soutenir les personnes touchées sur le plan psychologique et, de
maniére plus générale, 3 promouvoir le bien-étre de la population;
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Le protocole d’entente

* Projet d’'une durée de neuf mois (2024-2025) afin d’assurer la mise en
place de projets en lien avec les objectifs du Réseau d’éclaireurs en santé
psychologique

* Lentente entre en vigueur le 1er juillet 2024 et prend fin le 31 mars 2025.
Les dépenses sont donc admissibles a compter du 1ler juillet 2024.

* Une reddition de comptes est prévue (15 mai 2025)

 Porter une attention particuliere au point 3.2.5 qui mentionne votre
responsabilité a faire préalablement approuver par le CISSS tous outils
cliniques et/ou méthodologiques développés dans le cadre de votre
projet avant leur diffusion. Les outils doivent faire mention de
I'implication financiere du CISSS (dépliants, ateliers, guide, etc.).

Québec
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Formulaire d'appels de projets

Centre intiged

e sangé
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des Laurentides

Québec ea e
Formulaire d'appel de projets

Direction des programmes symté mentabe, dépendance et = , - - - -
A5 prychosnca ginéraux admhe Réseau d'édaireurs en santé psychologique 2024-2025

Financement non récurrent 2024-2025 pour la mize en cowvre de l'axe 1 - Promotion de la santé mentale
et prévention des troubles mentaux découlant du Plan d'action interministériel en santé-mentale 2022-
2026.

Formulaire d'appel de proigis=a retourner au plus tard le 24 mai 2024 a minuit &
christine.rousseauw.cissslau@ssss. gouv.gr.ca. Pour toute question entourant la présente démarche, veuillez

communigquer avec Christine Rousseau, répondante régionale pour le Réseau d'éclaireurs en santé
psychologique du CI555 des Laurentides [450-820-4399 ou par courriel]. Les rensei gnements ci-dessous

seront recueillis pour tous les projets financés.

M Tout organisme soumissionnaire dans le cadre du présent appel de projets est réputé avoir pris
connaissance du document Protocole d'enzente et consentir a I'ensemble des clauses sy rattachant.

1. IDENTIFICATION DU RESFONSAELE

Personne initiatrice de Prénom, Nom
la demande [Persanns .
rubieisde o signer J) Fonction
partiulicre) Adresse
Teéléphone
Cowrriel

Nom et mission de
Forganisme (si
applicable)

s+
L+

e Québec
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L’appel de projets

Montant disponible : 59 524 S avant indexation

Compléter le document "Formulaire appel de projet" sous
format Word;

LU'envoyer en format Word par courriel a
christine.rousseau.cissslau@ssss.gouv.qc.ca

Réception des appels de projets jusqu’au 24 mai 2024 a
minuit

La sélection des projets sera annoncée dans les 30 jours
ouvrables suivant la date d’échéance de réception des

projets. Québec
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Les criteres d’analyse et de sélection

e Cohérence du projet en lien avec le plan d’action interministériel en
santé mentale 2022-2026

e Appréciation de la pertinence clinique (meilleures pratiques/données
probantes);

e Pertinence du projet en lien avec les besoins de la clientele desservie;
e Volume d'usagers visés par le projet;

e Caractere ponctuel du projet;

e Appréciation globale du projet;

e Soucis d'offrir des services couvrant l'ensemble de la région des
Laurentides.

e Le projet ne doit pas viser le financement de la mission de base de

'organisme demandeur ou de ses partenaires Québec
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Exemples de projets retenus:

- Production d’'une capsule-vidéo sur la santé mentale
positive

- Programmation d’activités de promotion des saines
habitudes de vie et d’ateliers favorisant le bien-étre

- Mise sur pied d'ateliers et séances de partage suite a un
accouchement difficile

- Impression de trois livres jeunesse et ateliers d’éveil a la
lecture dans les écoles

- Salon Santé, bhien-étre et environnement

- Tournée d'un groupe de jeunes musiciens mis sur pied
par une maison des jeunes

Québec
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DES QUESTIONS?

Québec



