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Appel de projets 2024-2025

Christine Rousseau, agente de planification, de programmation et de 
recherche 

Répondante régionale, Réseau d’éclaireurs en santé psychologique

Direction des programmes santé mentale, dépendance et services 
psychosociaux généraux adulte
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Axe 1 : Promotion de la santé mentale et prévention 

des troubles mentaux 

1.3 a) Mettre en place un réseau d’éclaireurs

b) Financement des initiatives lancées par des 

organismes communautaires

Plan d’action interministériel en santé 

mentale 2022-2026
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Augmenter la capacité d’adaptation et la résilience des    
individus et de la communauté:

• Renforcer la résilience communautaire et le tissu 
social

• Augmenter la capacité de la communauté à 
soutenir les personnes touchées sur les plans 
psychologique et social 

• Promouvoir  le  bien-être  et  la  santé  de la  
population, en  particulier  la  santé mentale 
positive et les environnements favorables au bien-
être et à la santé

• Mobiliser les ressources existantes dans la 
communauté.

Objectifs des réseaux d’éclaireurs
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Équipe-relais

Lac à l’épaule 2023
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• Roue chanceuse 

• Formation Agir en éclaireur dans son milieu

• Atelier sur la santé mentale positive

• Signaux de stress, d’anxiété et de déprime

• Prendre soin de soi et des autres

• Soutien et aide auprès des hommes

• Sensibilisation au vieillissement normal et aux 
débuts de troubles neurocognitifs

• Gestion des interactions difficiles

• Sensibilisation à la prévention du suicide

Ateliers et activités de résilience
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Site Internet

Réseau d'éclaireurs en 
santé psychologique: 
CISSS des Laurentides 
(gouv.qc.ca)

https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/sante-mentale/reseau-declaireurs-en-sante-psychologique/


Documents – Appel de projets
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Le protocole d’entente

• Projet d’une durée de neuf mois (2024-2025) afin d’assurer la mise en 
place de projets en lien avec les objectifs du Réseau d’éclaireurs en santé 
psychologique

• L’entente entre en vigueur le 1er juillet 2024 et prend fin le 31 mars 2025. 
Les dépenses sont donc admissibles à compter du 1er juillet 2024.

• Une reddition de comptes est prévue (15 mai 2025)

• Porter une attention particulière au point 3.2.5 qui mentionne votre
responsabilité à faire préalablement approuver par le CISSS tous outils
cliniques et/ou méthodologiques développés dans le cadre de votre
projet avant leur diffusion. Les outils doivent faire mention de
l’implication financière du CISSS (dépliants, ateliers, guide, etc.).



Formulaire d'appels de projets



L’appel de projets

• Montant disponible : 59 524 $ avant indexation

• Compléter le document "Formulaire appel de projet" sous 
format Word;

• L’envoyer en format Word par courriel à 
christine.rousseau.cissslau@ssss.gouv.qc.ca

• Réception des appels de projets jusqu’au 24 mai 2024 à 
minuit

• La sélection des projets sera annoncée dans les 30 jours 
ouvrables suivant la date d’échéance de réception des 
projets.



Les critères d’analyse et de sélection

 Cohérence du projet en lien avec le plan d’action interministériel en

santé mentale 2022-2026

 Appréciation de la pertinence clinique (meilleures pratiques/données

probantes);

 Pertinence du projet en lien avec les besoins de la clientèle desservie;

 Volume d'usagers visés par le projet;

 Caractère ponctuel du projet;

 Appréciation globale du projet;

 Soucis d’offrir des services couvrant l’ensemble de la région des

Laurentides.

 Le projet ne doit pas viser le financement de la mission de base de

l’organisme demandeur ou de ses partenaires



Exemples de projets retenus:

• Production d’une capsule-vidéo sur la santé mentale 

positive 

• Programmation d’activités de promotion des saines 

habitudes de vie et d’ateliers favorisant le bien-être

• Mise sur pied d’ateliers et séances de partage suite à un 

accouchement difficile

• Impression de trois livres jeunesse et ateliers d’éveil à la 

lecture dans les écoles

• Salon Santé, bien-être et environnement

• Tournée d’un groupe de jeunes musiciens  mis sur pied 

par une maison des jeunes



14

DES QUESTIONS?


