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RESSOURCES COMMUNAUTAIRE DES LAURENTIDES  
ACTIVITÉS PÈRES-ENFANTS ET/OU DE L’ACCOMPAGNEMENT

La Mèreveille....................................................................................................................................................................450 623-3009

Ressources Olivier.......................................................................................................................................................819 660-2842

Maison de la famille D’argenteuil............................................................................................................450 562-0503

Carrefour péri-naissance et familial....................................................................................................450 472-2555

Césame de Deux-montagnes......................................................................................................................450 623-5677

Petite Maison de Pointe-calumet.............................................................................................................450 974-7556

Maison de la famille de Mirabel......................................................................................................................450 414-2121

Maison Pause-Parent............................................................................................................................................. 450 565-0015

Maison de la famille des Pays-d’en-Haut......................................................................................450 229-3354

Maison Parenfant des Basses-Laurentides..................................................................................450 434-9934

Nourri-Source Laurentides................................................................................................................................. 450 990-1031

Maison Oxygène Laurentides............................................................................................................................438 825-1651

LigneParents-Soutien.......................................................................................................................................... 1 800 361-5085
Soutien professionnel gratuit-confidentiel 24/7

Père séparés inc..............................................................................................................................................................514 254-6120
Service d’aide téléphonique pour les pères en séparation

Ligne d’aide d'urgence - 24/24...........................................................................................................................811 option2
Info-social

Balle de Laine................................................................................................................................... 450 530-7616 poste 4023
Groupe de soutien pour parents endeuillés     

Pour tout connaître de la programmation pères-enfants dans Les Laurentides visiter le 
site web www.paternitelaurentides.ca


