
Bottins, infolettres et sites
Ressources pour les éclaireurs et leur entourage du territoire des 



SITES D'INTÉRÊT ET

FACEBOOK

Chambre de commerce et de
tourisme de Sainte-Adèle

Pour des attraits touristiques et des
événements 
https://sainte-adele.net/chambre-
commerce/

Chambre de commerce et
de tourisme de la Vallée de
Saint-Sauveur

https://www.valleesaintsauveur.com
/chambre-de-commerce.html

Plein air Sainte-Adèle (PASA)

https://pleinairsteadele.com/

Plein air Saint-Sauveur (PASS)
Page Facebook
https://m.facebook.com/Plein-air-
Saint-Sauveur-PASS-
1803085283341269/

La Culture.ca
Activités culturelles de la MRC des
Pays-d'en-Haut
https://laculture.ca/

Pays-d'en-Haut



LISTES
D'INFORMATION

Bulletin Info-famille (0-17 ans)

Pour être au fait des événements,
des activités et des services en lien
avec la famille 

visitesvip.pdh@gmail.com

Société de plein air des Pays-
d'en-Haut
Pour être au fait des évènements,
des projets, des actions et du
contenu en lien avec la pérennisation
du plein air dans notre région

info@pleinairpdh.com

Page Facebook 
https://nl-nl.facebook.com/pleinairpdh



BOTTINS



INFOLETTRES, SITES ET

FACEBOOK DES MUNICIPALITÉS

Estérel
https://www.villedesterel.com/ 

Page Facebook
https://www.facebook.com/VilleE
sterel 

Lac-des-Seize-Îles
https://www.lac-des-seize-iles.com/ 

Page Facebook
https://www.facebook.com/seizei
les 

Morin-Heights
https://www.morinheights.com/ 

Page Facebook
https://www.facebook.com/Muni
cipaliteMorinHeights 

Bottin des services pour
aînés MRC Pays-d'en-Haut
(2022)

Table des ainés de la MRC des
Pays-d’en-Haut 

Services pour ainés offerts sur le
territoire et lignes d’écoutes
nationales 

(voir le bottin)

Guide d'habitation
communautaire
Liste des logements abordables et
subventionnés

(voir le bottin)

Bottin des ressources des
Pays-d'en-Haut (2021)

Comité des partenaires famille des
Pays-d’en-Haut

Ensemble des ressources en santé
et services sociaux du territoire,
incluant les municipalités, les
centres de services scolaires et les
lignes d’écoute nationales

(voir le bottin)
Sainte-Adèle
Inscription à l'infolettre 
https://ville.sainte-adele.qc.ca/ 

Sainte-Marguerite-du-
Lac-Masson
https://lacmasson.com/ 

Page Facebook
https://www.facebook.com/lacmas
son 

Wentworth-Nord
Infolettre (plateforme Voilà)
https://wentworth-nord.ca/ 

Page Facebook
https://www.facebook.com/Went
worthnord 

        

Pour plus de ressources :
eclaireurs.pdh.cissslau@ssss.gouv.qc.ca

Info-communautaires
Pour être au fait des appels de
projets, des offres d’emplois, de la
programmation et des
événements communautaires

chantal.charbonneau.peh@ssss.gouv.qc.ca Chambre de commerce et
de tourisme de Saint-
Adolphe-d'Howard

https://www.cdc-st-adolphe.com/ Piedmont
https://www.piedmont.ca/ 

Infolettre (plateforme Voilà)
https://mon.accescite.net/77030/f
r-ca/

Page Facebook
https://www.facebook.com/muni
cipalitedepiedmont 

Saint-Adolphe-
d'Howard
https://www.stadolphedhoward.
qc.ca/ 

Inscription à l'infolettre 
loisirs@stah.ca

Page Facebook
https://www.facebook.com/stadolp
he 

Saint-Sauveur
www.ville.saint-sauveur.qc.ca 

Activités et événements
https://www.vss.ca/evenements

Page Facebook
https://www.facebook.com/Villede
SaintSauveur 

Sainte-Anne-des-Lacs
www.sadl.qc.ca 

Activités, événements et infolettre
https://www.sadl.qc.ca/vie-
citoyenne/loisirs-culture-et-vie-
communautaire/activites-et-
evenements/

Page Facebook
https://www.facebook.com/Municip
aliteSADL/ 
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